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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

1.1  Пояснительная записка 

            Волейбол  (англ. volleyball от volley — «ударять мяч с лёта» (также 

переводят как «летающий», «парящий») и  ball — «мяч») — вид спорта,  ко-

мандная  спортивная игра, в процессе которой две команды соревнуются на 

специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сто-

рону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке против-

ника.   Игра в волейбол включает внезапные и быстрые передвижения, прыж-

ки,  падения и другие действия. В связи с этим волейболист должен обладать 

моментальной реакцией, быстротой  передвижения  на  площадке, большой 

скоростью сокращения мышц, прыгучестью и другими качествами в опреде-

ленных их сочетаниях. Систематическое развитие физических качеств содей-

ствует успешному овладению приемами техники игры и тактическими взаи-

модействиями. 

Актуальность программы заключается в том, что данная программа 

направлена  не только на получение детьми образовательных знаний, умений 

и навыков  по волейболу, а  обеспечивает  организацию  содержательного 

досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активной 

форме познавательной деятельности и двигательной активности и базируется 

на анализе детского и родительского спроса и потенциале образовательного 

учреждения. 

Направленность программы:  физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения: стартовый (ознакомительный) 

Адресат программы: дополнительная образовательная общеразвивающая  

программа  реализуется  для  обучающихся  7-10 лет, проживающих в  

г. Лесозаводске.  

Организация образовательного процесса: объём и сроки реализации 

программы: программа рассчитана на 9 месяцев обучения (36 недель), её 

объём составляет  144 часа. Учебная нагрузка составляет 4 часа в неделю. 
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Продолжительность одного занятия - 2 академических часа 2 раза в неделю.  

По окончании обучения обучающиеся могут быть отчислены из ДЮСШ, 

зачислены на обучение по этой же программе на более высокий уровень 

сложности (в соответствии с Положением о правилах приёма обучающихся в 

ДЮСШ, при наличии свободных мест). 

Форма обучения – очная. 

Форма организации детского коллектива - секция. 

Наполняемость группы: 15-30 человек. 

                

                                1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель программы:  

Обучение навыкам игры в волейбол  школьников  Лесозаводского 

муниципального  округа  7-10 лет посредством занятий в секции волейбола. 

Задачи программы: 

Воспитательные: 

-воспитать   волевой характер и  командный дух  обучающихся; 

-воспитать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

-воспитать  привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта 

в свободное время; 

-выработать  организаторские навыки  и умения действовать в коллективе; 

Развивающие: 

-развить у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость; 

-развить  координационные способности обучающихся; 

-развить у обучающихся  привычку самостоятельно заниматься физическими  

упражнениями для повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

Обучающие: 

 -дать учащимся знания техники и тактики игры в волейбол; 

 -ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

 -ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 
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спорте; 

 -научить детей участвовать в соревнованиях по волейболу. 

 

                                1.3  Содержание программы 

                                             Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практи

ка 

1 Теоретические 

основы знаний по 

волейболу 

6 6 0  

1.1 История игры в 

волейбол 

2 2 0 Собеседова

ние 

1.2 Правила игры в 

волейбол 

2 2 0 Зачёт 

1.3 Правила судейства 2 2 0 Тестирован

ие 

2 Общая физическая 

подготовка  

58 1 57  

2.1 Прыжок в высоту с 

места 

22 1 21 Зачёт 

2.2 Бег 30 м 18 0 18 Зачёт 

2.3 Кросс на 1000м 18 0 18 Зачёт 

3 Специальная 

подготовка 

52 2 50  

3.1 Стойки и 

перемещения  

16 1 15 

 

Тестирован

ие 

3.2 Прием и передача 

мяча 

16 1 15 Зачёт 

3.3 Нападающий удар 10 0 10 Зачёт 

3.4 Подача мяча 10 0 10 Зачёт 

4. Игра в волейбол 28 3 25 

 

Зачёт 

 

 Итого: 144 12 132 
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                                Содержание учебного плана 

    1. Раздел: Теоретические основы знаний по волейболу 

    1.1 Тема: История игры в волейбол 

    Теория:  История  возникновения  волейбола. Развитие волейбола в России.  

Достижения известных волейболистов России и стран мира. 

   1.2 Тема: Правила игры в волейбол 

   Теория.  Состав команды. Амплуа игроков. Экипировка игрока. Счет и 

результат игры. Права и обязанности игроков. Состав команды и замена 

игроков. Упрощенные правила игры. 

   1.3 Тема: Правила судейства 

    Теория. Жесты судьи. 

   2. Раздел: Общая физическая подготовка 

   2.1 Тема: Прыжок в высоту с места 

    Теория: Прыжковая подготовка в волейболе. 

    Практика. Прыжки, специальные подводящие упражнения, прыжки в 

высоту с места. Подготовительные упражнения, направленные на развитие 

силы, быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении 

технических приемов, скорости, прыгучести, быстроты переключения от 

одних действий к другим. Отталкивание толчковой ногой, подъем маховой 

ноги, приземление на толчковую ногу.  

  2.2 Тема: Бег 30м 

    Практика: Техники бега,  старт и финиширование. Бег с максимальной 

скоростью на отрезках 30–60 м.  Бег с низкого старта на дистанции 30 м. Бег 

с высокого старта 30 м. Бег с ходу на 30 м. Бег с горы 30 м.  

   2.3 Тема: Кросс 1000 м 

   Практика.  Техники бега,  старт и финиширование, бег на выносливость с 

учетом и без учета времени. 

   3.Раздел: Специальная подготовка 

   3.1 Тема: Стойки и перемещения 
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   Теория: Правила перемещения игрока по площадке, виды стоек, 

перемещения на площадке. 

   Практика: Стойка  на месте, в движении. Стойка  и передвижение с мячом. 

Сочетание перемещений в медленном,  среднем и высоком темпе с мячом и 

без мяча. 

   3.2 Тема: Прием и передача мяча 

  Теория: Техника безопасности при передаче мяча, правило верхней 

передачи, ошибки. 

  Практика: Имитация приемов, передачи в парах, тройках. Передача мяча на 

месте и в движении. Разбор типовых ошибок. 

  3.3 Тема: Нападающий удар 

   Практика: Нападающий   удар с собственного набрасывания, при разбеге, 

при встречной передачи, с игровой зоны 2, 3, 4. Игра с нападающими 

ударами. Игра в игровых зонах 2,3,4. 

    3.4 Тема: Подача мяча 

   Практика: Нижняя  прямая подача, подача мяча в упрощенных условиях, в 

парах поперек площадки, подача мяча на точность, подача мяча в парах на 

месте, со сменой мест, имитация правильного положение рук и ног при 

выполнении подачи. 

   4.Раздел: Игра в волейбол 

   Теория: Спортивная командная  игра, применение приемов и навыков 

владения мячом в игре. 

  Практика: Командная игра. Применение приемов и навыки  подачи мяча, 

блок, применение нападающих ударов в командной игре, передача мяча над 

собой, нижняя передача мяча. Участие во внути школьных и муниципальных 

соревнованиях 

 

                                1.4  Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

Обучающиеся  будут  иметь: 
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-сформированный волевой характер,  устойчивый командный дух; 

Обучающиеся  будут  уметь: 

-отвечать за свои действия, демонстрировать ответственность и 

дисциплинированность в учебной и спортивной деятельности; 

-уметь самостоятельно планировать и осуществлять тренировки; 

-брать на себя инициативу, координировать групповую работу и достигать 

совместных целей. 

Метапредметные результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

-как развивать физическую силу, ловкость, быстроту и реакцию, как 

укреплять скоростно-силовые качества; 

Обучающиеся  приобретут: 

-развитые координационные способности, что позволит им лучше управлять 

своим телом и двигательным режимом; 

-привычку самостоятельно планировать и выполнять физические упражнения 

для укрепления здоровья. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

-историю  волейбола; 

-правила техники безопасности при занятиях данным виде спорта; 

-правила игры; 

-терминологию игры и жесты судьи; 

-технику изученных приёмов и тактику, индивидуальных и коллективных 

действий; 

Обучающиеся будут уметь: 

-выполнять подачи и приемы мяча сверху и снизу; 

-выполнять перемещения и стойки на площадке; 

-технически правильно осуществлять двигательные действия, применяю-

щиеся в волейболе, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 
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-применять в игре изученные тактические действия и приёмы; 

-соблюдать правила игры. 

 

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

                                2.1 Условия реализации программы 

1.Материально-техническое обеспечение. 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал 

ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь: 

волейбольные мячи -15-30 штук; 

набивные мячи - на каждого обучающегося; 

перекладины для подтягивания в висе – 5 штук; 

гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

волейбольная сетка; 

гимнастические маты; 

Спортивные снаряды: 

гимнастические скамейки – 4 штуки; 

гимнастическая стенка – 6 пролетов. 

2.Учебно-методическое  обеспечение.  

1.Плакат «Правила поведения в спортивном зале» 

1.Иллюстрации с изображением спортивных игр. 

2.Картинки с изображением специальных упражнений. 

3.Картотека видеоматериалов для теоретических занятий. 

4.Картотека игр и упражнений возрастной группы. 

5.Комплексы упражнений развитие прыгучести. 

Нормативно-правовыми и экономическими основаниями проектирования и 

реализации дополнительной  общеразвивающей программы являются: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ; 

-Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
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общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России 

от 18.11. 2015 № 09-3242; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р.   

  

                             2.2. Оценочные материалы и формы аттестации  

 

           Контроль знаний, умений и навыков – необходимые условия для 

выявления недостатков тренировочного процесса, закрепления и 

совершенствования знаний, умений и навыков.  

Оценке подлежит уровень теоретических знаний, специальной  и  общей 

физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по 

схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось").  Эффективность   

обучения может   определяться количественно - "сделал столько-то раз". 

Оценка результатов может проводиться на контрольном или 

соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый 

уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных 

упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, 

метрах, количестве раз). 

Учащийся на контрольном и переводном испытании оценивается одной из 

следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено». 

Критерии выставления оценки «зачтено»: 

- Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно 

выполнять задания, предусмотренные программой. 

- Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знание 

учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе 

задания, демонстрирующие систематический характер знаний по предмету. 
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- Оценка «зачтено» выставляется  учащимся, показавшим знание основного 

учебного материала в минимально необходимом объеме, справляющихся с 

выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим 

погрешности при выполнении контрольных заданий, не носящие 

принципиального характера, когда установлено, что учащийся обладает 

необходимыми знаниями для последующего устранения указанных 

погрешностей под руководством педагога. 

Критерии выставления оценки «не зачтено»: 

- Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные 

ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки 

заслуживают результаты учащихся, носящие несистематизированный, 

отрывочный, поверхностный характер. 

 Форма и содержание Дата 

проведе-

ния 

1.Вводный 

контроль 

Собеседование,  тренировочные      занятия сентябрь 

2.Текущий 

контроль 

Наблюдение, соревнования, тренировочные 

занятия 

постоянно 

3.Промежуточный 

контроль 

Соревнования февраль, 

апрель 

4.Контрольные 

и переводные 

испытания 

Контрольные испытания. 

Соревнования. 

декабрь 

май 

 

Вводный контроль проводится перед  обучением в сентябре с целью 

выявления способностей  обучающихся  путем  выполнения контрольных 

заданий  на тренировочном занятии и  в форме собеседования. 

Текущий контроль  направлен на оценку текущих состояний,   являющихся 

следствием нагрузок серий занятий, тренировочных или  соревновательных 

циклов.  Текущий контроль осуществляется  тренером – преподавателем  

физкультурно-спортивной организации в процессе наблюдения  за 

действиями обучающегося во время тренировочного и соревновательного 
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процесса и проводится постоянно с целью установления фактического 

уровня  теоретических  знаний и практических умений и навыков по темам 

дополнительной общеобразовательной программы. 

Промежуточный контроль проводится в февраль и апреле  в форме 

участия во  внутри школьных соревнований ДЮСШ и участия  в городских 

соревнованиях и проводится с целью  оценки применения учебного плана,  

заданий, тренировочных процессов.  

Контрольные и переводные испытания проводятся в декабре и мае в форме 

сдачи контрольных нормативов по общей, специальной физической  

подготовки и посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта. 

Контрольные и переводные испытания  проводятся с целью: 

 - контроля над динамикой тренированности  обучающихся; 

 -своевременной корректировки тренировочного процесса при реализации 

обучающей программы;  

-перевода обучающихся  на следующий этап  обучения по программе 

волейбол. 

Оценка уровня знаний по теоретической подготовке. 

Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме 

собеседования одновременно со всей группой. Учащимся задаются  вопросы,  

на которые они должны дать краткий однозначный ответ.  

Вопросы по теоретической подготовке: 

1)Размеры волейбольной площадки. 

2)Типы соревнований. 

3)Какие физические качества помогает развить игра в волейбол. 

4)Терминология в волейболе. 

5)Волейбол-это олимпийский вид спорта? 

6)Какие есть разряды и спортивные звания по волейболу? 

7)Какой спортивный инвентарь используется для тренировок по волейболу. 

8)Каких известных российских волейболистов и тренеров вы знаете? 

9)Режим дня учащегося занимающегося спортом. 
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10)Вредные привычки и их профилактика. 

Правила игры в волейбол. Зачёт.  

Ответы на вопросы: 1.Размеры волейбольной площадки? 

А)10х10м, Б)18х9м, В)20х10м 

2.Высота волейбольной сетки для мужчин…и для женщин…? 

А) 2.40м; 2.20м, Б) 2.43м; 2.24м, В) 2.50м; 2.30м 

3.Сколько игроков может находиться на поле в момент игры? 

А)Хоть сколько, Б) 12 чел, В) 6 чел 

4. С чего начинается игра в волейбол? 

А) Сброса мяча на средней линии 

Б) Ввод мяча в игру при помощи подачи согласно жребию 

В) Оба варианта верны 

5. Сколько зон находится на волейбольной площадке ? 

А) 6, Б) 8, В) 4 

6. Какие линии к волейбольной площадке не относятся? 

А)Боковая, лицевая. 

Б)Штрафная, трехочковая. 

В)Средняя, линия нападения. 

7. Откуда производится подача мяча? 

А) Из зоны подачи за задней линией игровой площадки. 

Б) Из-за линии нападения. 

В) Оба варианта верны. 

8.Разрешается ли блокировать (отбивать) мяч при подаче? 

А) да, Б) нет, 

9. Сколько касаний мяча разрешается сделать игрокам принимающей 

команды, после ввода мяча в игру? 

А)2, Б)3, В)4 

10. Сколько метров на волейбольной площадке ,боковая линия? 

А) 20, Б) 16, В) 18 

Обучающийся должен знать минимальные требования техники безопасности 
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при занятии с волейбольными мячами и при игре в волейбол,  включающую 

следующие правила: 

Носить спортивную форму, соответствующую правилам игры. 

Использовать только исправные мячи и сетку. 

Заниматься на сухой площадке или полу, без посторонних предметов. 

Соблюдать дистанцию и не толкаться с партнерами по команде или  

соперниками. 

Не бросать мяч в других игроков или тренера. 

Не делать резких движений, не прыгать через сетку или подставки для нее. 

Правила судейства: Тест. 1. Как жестом судьи трактуется правило: 

«разрешение на подачу»? а. судья дает свисток; б. судья дает свисток и 

движением руки со стороны подающего игрока указывает направление 

подачи; в. судья поднимает руку вверх и дает свисток; 2. Как жестом судьи 

трактуется правило: «смена площадок»? а) судья поднимает предплечье 

одной руки спереди, другой сзади за спиной и показывает движения вокруг 

корпуса; б) судья поворачивает предплечье правой руки вправо-влево; в) 

судья открывает и закрывает ладонь правой руки. 

Контрольные нормативы по общей физической подготовке: 

1)Прыжок в высоту с места. Зачёт: Участник встает возле линии 

отталкивания, принимает исходное положение и выполняет прыжок. 

Результат определяется по ближайшей к линии отталкивания отметке 

(следу), измерение относительно волейбольного кольца на стене.  

Разрешается 3 попытки, в зачет идет лучшая. 

2)Бег 30м.  Зачёт: Выполняется на прямой  беговой  дорожкe  стадиона, или 

иного, приспособленного для бега места с прямой дорожкой длиной не менее 

50 метров, с  высокого  старта. Приглашенные  к тестированию испытуемые 

располагаются попарно, в метре перед стартовой зоной. Исходное  положе-

ние: - По команде «На старт», испытуемые подходят к стартовой линии, при-

нимают  положение  высокого  старта, ставя одну ногу вперед, вплотную  к 



14 
 

линии старта не наступая на нее. Выполнение: По команде «Марш», с одно-

временным махом красного флажка, включаются секундомеры и испытуемые 

бегут к финишу. Время выполнения упражнения каждым тестируемым, 

фиксируется отдельным секундомером, в момент пересечения его грудью 

финишного створа, с точностью до 0,01 секунды.  

     Таблица оценки подготовленности учащихся на стартовом уровне. 

   Норматив Возраст  Время (сек) 

 

Бег – 30 м 

7 6,2 

8 6,1 

9 6 

 10 5,9 

 

3)Кросс 1000  м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей). Тестирование проводится в спортивном 

зале. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых  

бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 

миутной  разминки дается старт. Бег 1000 м испытание проводится по 

общепринятой  методике, старт высокий («стойка волейболиста»),  забег  

общей группой на стадионе. Зачет выносливости прохождения дистанции 

1000 м. 

Контрольные испытания по специальной подготовке. 

1) Стойки и перемещения. Тестирование: Высокая стойка – ноги у 

волейболиста  согнуты под углом примерно 145 градусов. В игре её 

применяют при выполнении атакующего удара и приёме подачи  соперника. 

Неустойчивая стойка – игрок стоит либо на носках, либо на полной ступне, 

обе ноги игрока расположены на одном уровне и стоят параллельно друг 

другу, слегка согнутые в коленях. Туловище несколько наклонено вперёд, 

руки согнуты в локтях и немного вынесены перед туловищем. Низкая 
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стойка – угол сгибания ног при этой стойке составляет примерно 115 

градусов. Она применяется при отбивании мяча соперника. Устойчивая 

стойка – игрок ставит одну ногу впереди другой (ноги при этом согнуты в 

коленях), туловище немного наклоняет вперед, руки сгибает в локтях и 

немного выносит перед туловищем. Основная стойка – обе ноги игрока 

расположены на одном уровне и стоят параллельно друг другу, слегка 

согнутые в коленях. Туловище несколько наклонено вперед, руки согнуты в 

локтях и немного вынесены перед туловищем. Средняя стойка – ноги 

игрока согнуты под углом примерно 130 градусов. Эту стойку применяют 

при приеме мяча с подачи.  Какая из стоек в волейболе считается 

наиболее оптимальной?  

 Устойчивая стойка 

 Основная стойка 

 Неустойчивая стойка 

2)Прием и передача мяча, нападающий удар, подача мяча.  Зачет: Испытания 

на точность подач. Основные требования:  при качественном  техническом  

исполнении  заданного способа подачи послать мяч в определенном  

направлении  в определенный участок площадки. Эти участки следующие: 

правая (левая) половина площадки, зона 4-5 (1-2), площадь у боковых линий 

в зонах 5-4 (1-2) размером 6x2 м, в зоне 6 у лицевой линии размером 3x3 м. 

Каждый учащийся выполняет 5 попыток. Испытания на точность первой 

передачи (прием мяча). Испытания преследуют цель определить степень 

владения навыками приема подачи. Выполняется подача, нацеленная на зону, 

где расположен испытуемый. Если мяч выйдет за пределы указанной зоны 

или заденет сетку, то такая попытка не засчитывается. Каждому учащемуся 

дается 5 попыток. Подачи нижние. Учитываются количество попаданий и 

качество выполнения. Командные действия в защите. Основные требования – 

командные действия при построении защитных действий по системе «углом 

вперед» и «углом назад». Нападающая команда чередует действия в 
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нападении: удары из различных зон и в разных направлениях, обманные 

удары и «скидки». Даются 10 попыток в двух расстановках, после 5 попыток 

игроки передней и задней линий меняются местами. Учитывается количество 

правильно выполненных действий и ошибки. 

Игра в волейбол.  

Спортивная игра.  Зачёт 

Оценка  умений и навыков, полученных во время  обучения  на  программе 

во время игры на соревнованиях и учебных занятиях: прием, передача мяча, 

подача мяча,  нападающий удар, стойки и перемещения на  площадке, учет 

всех  тактических действий игрока в игре. 

Верхняя передача мяча над собой – 5 раз. Нижняя передача мяча – 5 раз. 

Навыки подачи мяча – перебить мяч через волейбольную сетку с  расстояния 

5 метров.  

 

                                2.3. Методические материалы 

№ Тема 

программы 

Форма 

организации и 

проведения 

занятия 

Методы и        

приёмы 

организации 

учебно-

воспитательн

ого процесса 

Дидактичес

кий 

материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Вид и 

форма 

контро-

ля, 

форма 

предъяв

ления 

резуль-

тата 

1 Общие 

основы 

волейбола 

 ПП и ТБ 

Правила   

Групповая с 

организацией 

индивидуаль-

ных форм 

работы внутри 

Словесный, 

объяснение, 

рассказ, 

беседа 

практические 

Специальная 

литература, 

справочные 

материалы, 

картинки, 

Собесед

ование 

Тестиро

вание, 

оценка 
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игры и 

методика 

судейства 

группы, 

подгрупповая, 

фронтальная 

задания, 

объяснение 

нового 

материала. 

Конспекты 

занятий для 

педагога. 

плакаты. 

Правила 

судейства. 

Вводное 

положен

ие о 

соревно

ваниях 

по 

волейбо

лу. 

2 Общефизичес

кая 

подготовка 

волейболиста 

Индивидуаль-

ная, групповая, 

подгрупповая, 

поточная, 

фронтальная 

Словесный, 

наглядный 

показ, 

упражнения в 

парах, 

тренировки 

Таблицы, 

схемы, 

карточки, 

мячи на 

каждого 

обучающего 

Зачёт, 

карточк

и судьи, 

протоко

лы 

3 Специальная 

подготовка 

Групповая  

с организацией 

индивидуальны

х форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

фронтальная, 

коллективно-

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение 

нового 

материала, 

рассказ, 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

наглядный 

показ 

педагогом. 

Литература, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты, 

мячи на 

каждого 

обучающего 

Зачёт, 

тестиров

ание, 

учебная 

игра, 

промеж

уточный 

тест. 

4 Игровая 

подготовка 

групповая, 

подгрупповая, 

практические 

занятия, 

Дидактическ

ие карточки, 

Учебная 

игра, 
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коллективно-

групповая 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

Учебная игра. 

плакаты, 

мячи на 

каждого 

обучающего, 

видеозаписи 

промеж

уточный 

отбор, 

соревно

вание 

 

 

                                2.4 Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 9 месяцев 

Продолжительность учебного года, неделя 36 

Количество учебных дней 72 

Продолжительность     

учебных периодов 

1 полугодие 01.09.2025- 31.12.2025 

2 полугодие 09.01.2026- 31.05.2026 

Возраст детей, лет 7-10 

Продолжительность занятия, час 2 

Режим занятия 2 раза/нед 

Годовая учебная нагрузка, час 144 
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