
 



 

 

 

 

Формирование личности учащихся  происходит в процессе активной 

деятельности в учебно-тренировочном, воспитательном, развивающем 

процессе через взаимодействие друг с другом, командой и социумом. 

Именно в спорте наиболее ярко проявляются такие важные для 

современного общества ценности, как равенство шансов на успех, 

достижение успеха, стремление быть первым, победить не только соперника, 

но и самого себя. Посредством спорта реализуется принцип современной 

жизни – «рассчитывать на самого себя».  Это означает,  что достижение 

успеха зависит  от  индивидуальных качеств:  честолюбия, инициативы, 

трудолюбия, терпения, волевых навыков. 

Физическая культура и спорт играют важную роль в формировании 

личности. Многие социальные ситуации проигрываются в спортивной 

деятельности, что позволяет юному спортсмену нарабатывать для себя 

жизненный опыт, выстраивать особую систему ценностей и установок. 

Ценностный потенциал спорта позволяет решать ряд воспитательных 

задач. Спорт – это школа воспитания мужества, характера, воли. Спортивная 

деятельность позволяет юному спортсмену стойко переносить трудности, 

нередко возникающие  у ребенка в школе, в семье, в других жизненных 

ситуациях. 

Цель воспитательной работы в МОБУ ДО ДЮСШ ЛМО:   формирование  

всесторонне развитой  гармоничной личности  посредством  накопления  

умений и навыков,  требуемых для  жизнедеятельности и продолжения 

образования, поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья,  

создания  благоприятных условий для приобщения  детей к здоровому образу 

жизни как одному из главных путей  в  достижении успехов. 

   Задачи воспитательной работы: 

1.Создать условия для сохранения физического, психического и 

нравственного здоровья воспитанников; 

2.Создать условия для проявления и обогащения внутренних сил, 

склонностей, способностей и интересов детей; 

3.Формировать культуру здорового образа жизни; 

4.Совершенствовать педагогическое мастерство тренеров-преподавателей с 

целью повышения эффективности воспитательной работы. 
 
 

 

 

 



 
  № 

 

Проводимые мероприятия 

 

 

Сроки 

 

Ответственные 

                                               

                                           По предупреждению детского  травматизма 

 

  1 Проведение с обучающимися  в группах по 

видам спорта вводных, первичных и 

повторных инструктажей по технике 

безопасности на занятиях, пожарной 

безопасности с записью в журнале 

инструктажей 

 

Сентябрь, 

Декабрь, 

март 

 

Тренеры-

преподаватели 

  2 Проведения инструктажей с учащимися по 

Правилам дорожного движения (с учетом 

специфики осенне-зимнего и весенне-

летного сезонов, а также в период летних 

каникул).  

 

Сентябрь, 

Декабрь, 

март 

 

Тренеры-

преподаватели 

  3 Проведение родительских собраний .  

Информирование родителей по 

профилактике  детского   

дорожного -транспортного  травматизма 

по темам:  

1. «Безопасные пешеходные маршруты 

при подходе к месту тренировок». 

2. «Требования к знаниям и навыкам 

школьника, которому доверяется 

самостоятельное движение в ДЮСШ и 

обратно» 

 

 

 

     В течение    

учебного года 

 

 

 

Тренеры-       

преподаватели 

                     

                           Профилактика  курения,  токсикомании, наркомании  

 

  4 Беседы с воспитанниками и родителями  

ДЮСШ на темы: «Мы против наркотиков» 

«Первая проба», «Уголовный кодекс о 

наркотиках»  

Сентябрь, 

Декабрь, 

март 

Тренеры-       

преподаватели 

  5 Беседа  с воспитанниками и родителями по 

профилактике курения: «Все о 

никотиновой зависимости», «Мое здоровье 

в моих руках» 

Сентябрь, 

Декабрь, 

март 

Тренеры-          

преподаватели 

                              

                                           По профилактике экстремизма и терроризма 

 

   6 Проведение систематических 

инструктажей с обучающимися  по темам: 

«Действия при обнаружении 

подозрительных взрывоопасных 

предметов»; «Действия при угрозе 

террористического акта»; «Правила 

поведения и порядок действий, если вас 

захватили в заложники» 

 

Сентябрь, 

Ноябрь 

Январь 

Март 

май 

 

Инструктор-

Методист, 

Тренеры-

преподаватели 

  7 Проведение бесед с учащимися в группах 

спортивной подготовки: «Гражданская и 

Сентябрь, 

 

Инструктор-

Методист, 



уголовная ответственность за проявление 

экстремизма». «Экстремизм – 

антисоциальное  явление» 

 

март 

Тренеры-

преподаватели 

                        

                         Государственные и национальные праздники Российской Федерации 
 

    8 Участие во всех патриотических акциях В течении года Тренеры-          

преподаватели 

   9 Соревнования между отделениями ДЮСШ В течении 

года,  

по окончании  

учебного года 

Тренеры-          

преподаватели 

 

                                                                       Антидопинг 

 

   10 Беседа с родителями и обучающимися : 

«Антидопинг.  Важные и основные 

моменты» 

В течении года Тренеры-          

преподаватели 

   11 Запрещенный список ВАДА. 

Ознакомление обучающихся с ежегодным 

списком ВАДА 

январь Тренеры-          

преподаватели 

                

                                                      Нравственное воспитание 

                                                       (сплочение коллектива). 

 

 

   12 День тренера-преподавателя. Чаепитие       октябрь Тренеры-          

преподаватели 

   13 День именинника. Чаепитие ежемесячно Тренеры-          

преподаватели 
   14 День Защитника отечества. Чаепитие февраль Тренеры-          

преподаватели 
   15 Международный женский день. Чаепитие март Тренеры-          

преподаватели 

   16 Однодневный поход  сентябрь Тренеры-          

преподаватели 
   17 Коллективный выход на каток, лыжную 

трассу 

декабрь, 

январь 

Тренеры-          

преподаватели 
   18 Подведение итогов по окончании учебно-

тренировочного сезона 

май, 

июнь 
Тренеры-          

преподаватели 

 


